JURNAL SAPTAMANAL

Ziua 1l Ziua 2 Ziua 3 Ziua 4 Ziua b Ziua 6 Ziua 7

Cantitatea bauta:
e bere
evin
¢ spirtoase

Locul consumului:
e acasa
e acasa la altii
e restaurant, bar
e locul de munca
o altele

Dorinta de a bea:
e mare
e medie
e mica

Motivul (descrie):

Sentimentul
dupabaut:
e veselie
o tristete
e remuscare
e indiferenta
e altele

Transformareain
unitati internationale
“‘DRINK”

Nu modificati retroactiv ce ati mentionat pentru zilele anterioare

| e alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
P P pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Romania".

Medicina
Familiei.




JURNAL SAPTAMANAL

Ziua 8

Ziua 9

Ziua 10

Ziua 11

Ziua 12

Ziua 13

Ziua 14

Cantitatea bauta:
e bere
evin
¢ spirtoase

Locul consumului:

e acasa

e acasa la altii

e restaurant, bar
e locul de munca
o altele

Dorinta de a bea:
e mare
e medie
e mica

Motivul (descrie):

Sentimentul dupa
baut:

¢ veselie

o tristete

e remuscare

e indiferenta

o altele

Transformarea n unitati
internationale “DRINK”

Nu modificati retroactiv ce ati mentionat pentru zilele anterioare

.|

Central
National
de Stadii
pentru
Medicina
Familiei.

alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Romania".




