
JURNAL SĂPTĂMÂNAL 

Nu modificați retroactiv ce ați menționat pentru zilele anterioare 

 

 

 

 Ziua 1 Ziua 2 Ziua 3 Ziua 4 Ziua 5 Ziua 6 Ziua 7 

 

Cantitatea băută: 

 bere 

 vin 

 spirtoase 

       

Locul consumului: 

 acasa 

 acasă la alții 

 restaurant, bar 

 locul de muncă 

 altele 

       

 

Dorința de a bea: 

 mare 

 medie 

 mică 

       

 

Motivul (descrie): 
       

 

Sentimentul 
dupăbăut: 

 veselie 

 tristețe 

 remușcare 

 indiferență 

 altele 

       

Transformarea în 
unități internaționale 
“DRINK” 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

     



JURNAL SĂPTĂMÂNAL 

Nu modificați retroactiv ce ați menționat pentru zilele anterioare 

 

 

 

 Ziua 8 Ziua 9 Ziua 10 Ziua 11 Ziua 12 Ziua 13 Ziua 14 

 

Cantitatea băută: 

 bere 

 vin 

 spirtoase 

       

Locul consumului: 

 acasa 

 acasă la alții 

 restaurant, bar 

 locul de muncă 

 altele 

       

 

Dorința de a bea: 

 mare 

 medie 

 mică 

       

 

Motivul (descrie): 
       

 

Sentimentul după 
băut: 

 veselie 

 tristețe 

 remușcare 

 indiferență 

 altele 

       

Transformarea în unități 
internaționale “DRINK” 

       

 


